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Kostenlose Filmworkshops 

«DRUCK & STRESS» 
 

Anmeldung bis 01.09.2017 

jugendfilmtage.ch/workshops 

 
KOSTENLOSE FILMWORKSHOPS 
Die Schweizer Jugendfilmtage unterstützen 
Schulklassen und Jugendgruppen bei der Produktion 
eines Kurzfilmes zum Thema «Druck & Stress». Die 
Gruppen erhalten drei Tage inhaltliche und 
technische Unterstützung durch kompetente 
Fachpersonen. Die Durchführung der Workshops ist 
individuell planbar. Die Filme werden für den 
Kurzfilmwettbewerb in der Kategorie B eingereicht 
und erhalten so die Chance, an den 42. Schweizer 
Jugendfilmtagen 2018 vorgeführt zu werden. 
 
«DRUCK & STRESS» 
Was bedeutet Druck und Stress für euch?  
 
- Habt ihr eine Zauberformel, wie ihr mit Druck und 

Stress umgeht? Kennt ihr das Gefühl keine Zeit zu 
haben? 

- Spornen euch die beiden Faktoren zu 
Höchstleistungen an oder ist entsteht genau das 
Gegenteil? 

- Wie umgeht ihr Druck und Stress? Spürt ihr Druck 
und Stress oder sind dies Fremdwörter für euch? 

- Was geht in euch ab, wenn ihr unter Zeitmangel 
steht, Stress habt oder unter Druck kommt?  

- Wie gehen Menschen in eurem Umfeld mit diesen 
beiden Begriffen um? Haben alle das gleiche 
Verständnis von Druck, Stress  und Zeit oder sind 
die Stufen der Betroffenheit verschieden? 

- In was für Situationen fühlt Ihr euch über-/ 
unterfordert oder gestresst? Was stresst Euch am 
meisten? 

 
In den Workshops betrachten die Beteiligten die 
Begriffe «Druck & Stress» aus verschiedenen  
Blickwinkeln, erkunden und diskutieren die dafür 
wichtigen Faktoren, gehen dem Thema (inhaltlich 
und formal) nach und setzen ihre Ideen mit 
professioneller Unterstützung filmisch um.  
 
Die Platzzahl ist beschränkt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Jugendarbeit 
Meilen beim Dreh 
vom Film «Jetzt 
oder nie!» 
 

 
 

Kurzfi lmwettbewerb 2018 
 

Filmeinreichung bis 01.01.2018 

jugendfilmtage.ch/wettbewerb 

 
SCHWEIZER JUGENDFILMTAGE 
Das grösste nationale Nachwuchsfilmfestival sucht 
Kurzfilme aller Genres von Schweizer 
JungfilmerInnen. In fünf Wettbewerbskategorien 
werden die vorselektionierten Filme an den 42. 
Schweizer Jugendfilmtagen vorgeführt und von einer 
Fachjury prämiert. 
 
KATEGORIEN 
A Jugendliche bis 16 Jahre 
B Filme zu «Druck & Stress», bis 19 Jahre 
C Jugendliche bis 19 Jahre 
D Jugendliche bis 25 Jahre 
E FilmstudentInnen bis 30 Jahre 
 
TEILNAHMEBERECHTIGUNG 
Massgebend für das Alter (nach Kategorie) ist das 
Entstehungsjahr der eingereichten Filme. Bedingung 
für alle FilmemacherInnen ist der Wohnsitz in der 
Schweiz oder die Schweizer Nationalität. 
 
WETTBEWERBSFILME 
Zugelassen für den Wettbewerb sind Kurzfilme. Die 
Filme müssen im Jahr 2016 oder 2017 entstanden sein. 
Pro Person dürfen max. drei Filme eingereicht 
werden. 

42. 


